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1. Inleiding en overzicht

Het doet ons genoegen u hierbij deze beschrijving aan te bieden met informatie over het Mind-Body Integratie Programma.

De volgende onderwerpen komen hierin aan de orde:

1. Inleiding en overzicht

2. Mind-body integratie programma

3. Inzichtgevend gezondheidsadvies

4. Literatuur en achtergrond informatie

5. Eigen ervaring als achtergrond

6. Aanmeldingsformulier

Wij hopen dat u dit met veel plezier zult lezen en raden u aan om daarbij goed op uw eigen gevoel te letten. Want dat is soms een goede raadgever, als het gaat om de vraag of een bepaalde therapie of behandeling iets voor iemand kan betekenen.

Verder weten wij uit eigen ervaring hoe het is, als alles je te veel is. Daarom geven we hier eerst een kort overzicht van hetgeen wij u kunnen bieden, als het lichaam een eigen leven is gaan leiden, of als de levensvreugde wat minder is. 

Inleiding

Ongeveer vier jaar geleden zijn wij begonnen met een speciale behandeling voor mensen die te maken hebben met chronische klachten en verschijnselen ten gevolge van een whiplash. Deze behandeling bestaat uit een combinatie van een thermaaltherapie in Hongarije en eenvoudige oefeningen, die gericht zijn op bio-energetische principes en emotie management. Wij hebben dit het Mind-Body Integratie Programma genoemd. Deze therapie is proefondervindelijk tot stand gekomen aan de hand van de ernstige whiplash van Hanneke Teeuwisse en haar bijzondere weg naar herstel. 

In de afgelopen vier jaar zijn met deze behandeling heel goede resultaten bereikt. Niet alleen zijn bij vrijwel alle deelnemers aanzienlijke verbeteringen opgetreden, die in de meeste gevallen ook blijvend zijn gebleken. Maar ook wijzelf hebben er veel van geleerd. O.a. over wat er bij een whiplash zoal mee kan spelen.

Wat is whiplash?

Een auto-ongeluk is een veel voorkomende oorzaak van whiplash. Vooral kop-staartbotsingen staan hierom bekend. Het hoofd en de nek maken dan een (heftige) slingerbeweging, waardoor allerlei klachten kunnen ontstaan. In sommige gevallen is daarbij fysiek letsel waar te nemen, bijvoorbeeld een beschadiging of een verschuiving van de nekwervels. Maar veelal is er via neurologisch onderzoek niets te vinden. Toch kunnen in wisselende mate allerlei verschijnselen en functie-stoornissen optreden, die er mee te maken lijken te hebben dat het vegetatieve bewustzijns-systeem bovenmatig geactiveerd wordt. 

De signalen die het vegetatieve bewustzijns-systeem 24 uur per dag opvangt komen daardoor extra sterk door. Het gaat daarbij vooral om die signalen, waar we ons normaliter niet zo van bewust zijn. Maar die ons helpen om ons te oriënteren in onze omgeving. Dit betreft niet alleen zintuiglijke waar-nemingen, zoals bijv. licht en geluid, maar ook allerlei gevoelsmatige, energetische en electro-magnetische indrukken en signalen kunnen hierbij een rol spelen. 

Als dit gebeurt, lopen de gevoelens van het heden en het verleden soms door elkaar heen. En ook het onderscheid tussen het gevoel van onszelf en van andere mensen in onze omgeving is dan niet altijd even duidelijk. Bovendien kan ook de storende werking van de hoog-frequente electro-magnetische straling, die in de moderne samenleving in toenemende mate alom aanwezig is, sterker worden ervaren. Het gevoel en de emotionaliteit kunnen daardoor een veel sterkere rol gaan spelen dan voorheen het geval was. 

Hierdoor stemt als het ware de informatie over de omgeving niet meer overeen met zoals we die vroeger in ons leven hebben leren interpreteren. Daardoor blijft er continu een gevoel van onveiligheid en spanning of alertheid bestaan, waardoor het vegetatieve bewustzijns-systeem verder geactiveerd wordt en blijft. Dit kan dan vervolgens aanleiding geven tot aangespannen en stijve, verzuurde spieren, slaapproblemen, vermoeiheid, pijn en beperkte belastbaarheid. En als dat voortduurt, kunnen chronische vegetatieve ontregelingen optreden, zoals bijv. op het gebied van de lichaamstemperatuur, hartritme, spijsvertering, bloedsuikerspiegel, immuunsysteem, enz. 

Mind-Body Integratie Programma

Deze therapie vindt plaats in een rustige, landelijke en vitaliserende omgeving in Hongarije. De storende werking van hoog-frequente electro-magnetische straling is daardoor sterk verminderd. Daarnaast schermt ook het warme thermaalwater een belangrijk deel van de externe gevoelsmatige en energetische indrukken af. Dat geeft rust en heeft dus een ontspannend effect. En het verwarmt en ontspant de spieren, waardoor de bloedsomloop bevorderd wordt. Ook eventueel in het lichaam opgeslagen stress-gevoelens en traumatische herinneringen kunnen daardoor loskomen, waardoor blokkades opgeheven kunnen worden het lichaam weer in balans kan komen.

Inzichtgevend gezondheidsadvies

Mocht u meer willen weten, neem dan gerust contact op voor een nadere mondelinge of schriftelijke toelichting. Tijdens een oriënterend gesprek (eventueel bij u thuis) is het soms ook mogelijk om m.b.v. Hanneke's intuïtieve vermogens tot een algemeen inzichtgevend gezondheidsadvies te komen. 

2. Mind-body integratie programma

Het Mind-Body Integratie Programma is een 4-weekse gezondheidstherapie voor mensen met een chronische ziekte of aandoening. Het doel is om via een grotere harmonie van lichaam en geest tot genezing te komen.

Integrale natuurlijke geneeswijze

Dit wordt bereikt door de duizendjarige ervaring met geneeskrachtige bronnen en thermaaltherapie te combineren met eenvoudige oefeningen om het bio-energetisch bewustzijn te bevorderen en methoden te leren om anders met emoties om te gaan. Op deze manier worden dus niet alleen de lichamelijke klachten behandeld, maar wordt tegelijkertijd ook aandacht besteed aan de invloed van de geest en emoties op het lichaam.

Door deze integrale benadering wordt het mogelijk om je lichamelijke klachten in verbinding te brengen met een onbewuste, achterliggende oorzaak. Dit kan de weg naar genezing openen. Er wordt dan met minder geneesmiddelen een blijvend resultaat bereikt op basis van een meer natuurlijke geneeswijze. En het geeft een mogelijkheid om je leven opnieuw vorm te geven op basis van een diep gevoel in overeenstemming met je persoonlijke weg. 

Achtergrond en werkwijze

Dit programma is proefondervindelijk tot stand gekomen aan de hand van onze eigen ervaring met de ernstige whiplash van Hanneke Teeuwisse en haar succesvolle weg naar herstel. Het bestaat uit:
· Verblijf in een totaal andere, rustige, landelijke en vitaliserende omgeving

· Een doelgerichte therapie in een genees-krachtig thermaalcentrum in Hongarije

· Onderzoek en supervisie door een gespecialiseerde reumatoloog/internist

· Individuele begeleiding door een whiplash-ervarings-deskundige

· Kennismaking met bio-energetische principes en oefeningen om anders met gevoelens om te gaan.

Opmerkelijke verbeteringen

Deze therapie heeft inmiddels niet alleen bij post-traumatische whiplash, maar ook bij ME/CVS, lage rugproblemen (hernia), reuma, fibromyalgie, burn-out en depressiviteit tot opmerkelijke resultaten geleid. De klachten zijn bij alle deelnemers tot nu toe aanzienlijk verminderd of zelfs grotendeels verdwenen.

Ook wij zijn dan telkens weer verbaasd en ontroerd door de verbeteringen, die met deze behandeling bereikt kunnen worden. Zeker als het om uitbehandelde of 'ongeneeslijke' klachten gaat. Op basis van de behaalde resultaten kunnen wij dit programma dan ook van harte aanbevelen.

Organisatie

Wij organiseren het Mind-Body Integratie Programma gedurende de zomer, vanaf april t/m september, in het Balneologisch Centrum, Sanitas Corporis Kft., in Tiszafured in Oost-Hongarije. Dit is een klein en eenvoudig thermaalcentrum met een vriendelijke, bijna huiselijke sfeer in een typisch Hongaarse omgeving aan de rand van een mooi park. Daar is Hanneke van haar whiplash hersteld en hebben we ook met de andere deelnemers goede ervaringen opgedaan.

Het aantal deelnemers is 1-2 per keer, afhankelijk van de ernst en de aard van de klachten. Bij een ernstige aandoening is dus permanente één op één persoonlijke begeleiding mogelijk. Maar het is ook mogelijk om uw eigen begeleid(st)er mee te laten komen.

Het programma duurt 4 weken in totaal. De thermaaltherapie en de oefeningen in bio-energetische principes en emotie management nemen 3 weken in beslag. De vierde week is bedoeld om in een ontspannen sfeer de verworven inzichten en de fysieke verbeteringen te integreren. We maken dan bijvoorbeeld kleine uitstapjes en excursies in de omgeving. 

Bij aankomst wordt u onderzocht door een gespecialiseerde reumatoloog/internist, die verbonden is aan het thermaalcentrum. Tevens is er een oriënterend psychologisch gesprek om uw persoonlijke situatie en doelstellingen te concretiseren. In overleg met u wordt vervolgens de te volgen therapie vastgesteld.
De thermaaltherapie, met gemiddeld 3 behandelingen per dag, neemt ongeveer 2 uur in beslag. Verder zijn er iedere dag korte groepssessies van 1-2 uur, waarin de bio-energetische oefeningen aan de orde komen. En aan het eind van de dag nog een uurtje rustig ontspannen in het thermaalbad. Tussentijds is er uiteraard volop gelegenheid om met de Nederlandse begeleiders aanvullend van gedachten te wisselen over hun ervaringen en inzichten.

Huisvesting

Huisvesting is op basis van een één-persoons-kamer met vol pension in een 3-sterren hotel vlak naast het thermaalcentrum of in een privé vakantie-bungalow op ons eigen uitgestrekte terrein aan de rand van een groot natuurreservaat.

Belangstelling?

Heeft u belangstelling voor dit programma, dan kunt u dat kenbaar maken door het aanmeldingsformulier in te vullen en terug te sturen. U kunt dit natuurlijk ook via E-mail doen door op de betreffende knop te drukken.

Specificatie en uitgebreide informatie

Na uw aanmelding maken wij een afspraak voor een kennismakingsgesprek. Daarin wordt ook het tarief van uw deelname vastgesteld. Dat is mede afhankelijk van de ernst van de klachten en uw voorkeur voor reis en verblijf. U ontvangt hierover dan een gespecificeerde offerte en een reserverings-bevestiging. Tevens ontvangt u een uitgebreide informatiebrief, waar alle belangrijke gegevens in staan. 

Intake-gesprek

Advies over uw deelname is mede gebaseerd op een intake-gesprek door Dr. H.L.S.M. Busard, die als zenuwarts/psychiater verbonden is aan de Isala Klinieken in Zwolle, en die tevens adviseur is van het Operant Reïntegratie Centrum aldaar. 

Betaling, aansprakelijkheid en annulering

Volgens de algemene deelnemings-voorwaarden. Uw reservering is definitief, zodra het bedrag voor uw deelname op onze bankrekening is bijgeschreven. Na 1 maart kunt u niet meer reserveren. 

Vergoedingen

Steeds meer Nederlandse ziektekosten- en zorgverzekeraars hebben kuurreizen in hun pakket opgenomen, zoals bijv. Amicon, Zorg en Zekerheid, ANOZ, ANOVA, AZIVO, NUTS e.a. Zeker als u door middel van een attest van uw huisarts of specialist kunt aantonen dat deze behandeling noodzakelijk is voor uw gezondheid, raden wij u aan om bij uw verzekering te informeren naar de mogelijkheden voor vergoeding. In een aantal gevallen kunnen de kosten ook op de tegenpartij verhaald worden of als buitengewone lasten van het belastbare inkomen worden afgetrokken.

Meer weten?

Mocht u meer willen weten, dan kunt u meer lezen over de achtergrond en onze ervaring met dit programma in '6. Onze eigen ervaring als achtergrond'. Daar proberen wij de kern weer te geven van de aard van deze gezondheidstherapie. 

3. Inzichtgevend gezondheids-advies 

Elders in deze brochure staat uitgebreid beschreven hoe ik mijn eigen whiplash heb ervaren en hoe ik daarvan weer zo goed hersteld ben. Het komt erop neer dat ik als gevolg van mijn auto-ongeluk o.a. extra gevoelig was geworden voor allerlei signalen en informatie uit mijn omgeving. 

Hierdoor kwamen bijv. de zintuiglijke waarnemingen over de directe omgeving, zoals licht en geluid, extra sterk door. Maar ook allerlei andere gevoelens, indrukken en klachten van mijzelf en van anderen uit het heden en het verleden speelden een rol. Daarbij was bovendien door de whiplash mijn geheugen uitgevallen. En ook mijn vermogen om met al die gevoelens en indrukken om te gaan was sterk verminderd. Dus daardoor was ik permanent in verwarring en duizelig en voelde ik mij emotioneel labiel. 

Dankzij dit programma is het echter gelukt om stukje bij beetje de meeste van al die door elkaar lopende gevoelens, indrukken en klachten in verbinding te brengen met de achterliggende oorzaken. Daardoor is weer zoveel ordening en rust gekomen in de chaos, dat ik er nu veel minder last van heb.

Maar de extra gevoeligheid is gebleven. Daardoor ben ik nog steeds in staat om te voelen wat iemand anders voelt. Bovendien hebben we nu vier jaar ervaring in het zoeken naar de achterliggende oorzaak van dit soort gevoelens en klachten bij mezelf en bij anderen. Daardoor is het soms mogelijk om in een kort gesprek al iets te zeggen over de mogelijke achtergrond van een chronische klacht of verschijnsel.

Hierbij kijken we dan niet alleen naar de klacht op zich, maar ook naar waar deze mee te maken heeft en wat de achterliggende oorzaak zou kunnen zijn. En natuurlijk het belangrijkste van al, of herstel mogelijk is en langs welke weg(en) dat bereikt zou kunnen worden. Een dergelijk gesprek vindt plaats op afspraak, eventueel bij u thuis, en duurt gemiddeld 2-3 uur. Kosten: € 50,= per uur. 

4. Literatuur en achtergrond informatie

Meer informatie over de achtergrond van het Mind-Body Integratie Programma en onze werkwijze kunt u o.a. vinden in:

Literatuur en documentatie

Bays, B., De helende reis. Het Spectrum, Utrecht 1999. 

Dahlke, R., Wat maakt de wereld ziek? Ankh-Hermes, Deventer 2002.

Dethlefsen, T., Esoterische psychologie. Ankh-Hermes, Deventer 1985.

Dethlefsen, T. & R. Dahlke, De zin van ziek zijn. Ankh-Hermes, Deventer 1986.

Gerber, R., Vibrational medicine, Bear & Company, Santa Fe 1988

Hay, Louise L., Je kunt je leven helen. De Violier, Amsterdam 1987.

Lowen, A., De spiritualiteit van het lichaam. Servire Uitgevers, Cothen 1992.

Ruglione, G., Eenwording van lichaam en geest op basis van Ki Aikido. Altamira- Becht, Bloemendaal 2002.

Ryrie, C., De helende kracht van water. Ankh-Hermes, Deventer, 1999

Sickesz, M., Bewust Zijn. Ankh-Hermes, Deventer 1988.

Stettbacher, J.K., Als lijden al zin heeft. Wereldvenster, Houten 1990.

Links

Ook via het internet kunt u verdere informatie vinden over onze benadering en de organisaties, diensten, principes en producten, waar wij in het kader van het Mind-Body Integratie Programma mee (samen)werken: 

· Familiepatronen:

www.systeemconstellaties.nl

· Orthomanuele behandeling:
www.orthomanual.medicine.com
· Reintegratie:
www.rczwolle.nl
www.eurexcelir.nl/aquaconsult.com
· Voedsel-supplementen:
www.incc.org
www.nonihelpedme.net
5. Onze eigen ervaring als achtergrond

De inzichten en de opzet van het Mind-Body Integratie Programma zijn grotendeels tot stand gekomen aan de hand van mijn eigen ervaring met een ernstige whiplash, en mijn succesvolle weg naar herstel. Ik wil mij daarom graag aan u voorstellen en proberen dat nader toe te lichten.

5.1. Mijn ervaring met whiplash

Mijn naam is Hanneke Teeuwisse. Ik had een leuke baan als personeels-functionaris bij een groot bedrijf. Daarnaast volgde ik een opleiding in de psychologie. Ik was ook moeder van een dochtertje van zes en ik had een gelukkig gezin. Maar in 1996 kreeg ik een ernstige whiplash door een frontale autobotsing.

Verlamd door whiplash

Verlammingen, functieverlies van de zintuigen en algehele stoornis van het centrale zenuwstelsel waren het gevolg. Aanvankelijk werd mijn situatie door de specialisten als vrijwel hopeloos beschouwd. Ze spraken al over een verpleegtehuis. Maar door een ortho-manuele behandeling kreeg ik weer contact met mijn lichaam. En na drie maanden revalidatie in het ziekenhuis kon ik weer een beetje lopen.

Met behulp van een verpleegster volgde thuiszorg. Want de basishandelingen zoals douchen, aankleden en eten bleven problemen opleveren, evenals vele andere lichamelijke en geestelijke functies. Ik had ook last van epileptische aanvallen. Dus zelfstandig functioneren was niet mogelijk.

Emotionele labiliteit

Ik ervoer mezelf als een andere persoonlijkheid. Van een rationeel denkende en handelende vrouw was ik veranderd in een emotioneel gevoelsmens. Hierbij vormde mijn emotionele labiliteit en het gebrek aan overzicht een grote hindernis voor de acceptatie van mijn situatie. Vooral de constante pijn en het niet meer kunnen lezen, schrijven en slechts gebrekkig kunnen spreken leidden tot depressieve gevoelens. Mijn gezin had grote moeite om daarmee om te gaan. En ik kon ook geen moeder voor mijn dochtertje meer zijn. 

Herstel in Hongarije

De lange wachttijd voor opname in een revalidatiecentrum was voor mij aanleiding om genezing te zoeken in een genees-krachtig thermaalbad in Hongarije. Ik was reeds bekend met de werking die hiervan uitgaat, want ik had daar een vakantiehuisje. En ik vroeg me af of dit in deze omstandig-heden wellicht iets voor mij kon betekenen.

Het resultaat was dat pijnstillers na terugkomst in Nederland niet meer nodig waren. Mijn coördinatie was bovendien zodanig verbeterd, dat de artsen mij adviseerden om hiermee door te gaan. Mijn functioneren en uithoudingsvermogen gingen hierbij steeds langzaam vooruit.

De grootste vooruitgang kwam echter toen ik de thermaaltherapie gecombineerd heb met een training in emotie management en bio-energetische principes. Daardoor kon ik mijn klachten in verbinding brengen met een achterliggende oorzaak.

Achterliggende oorzaken

Dat bleek in mijn geval een mengeling te zijn van herinneringen aan het moment van het ongeluk en de emotionele periode van machteloosheid en verwarring, die daarop volgde. Maar ook onbewuste herinneringen uit mijn jeugd speelden een rol, bijv. aan het bombardement op Den Haag in 1944. Ik was toen slechts enkele maanden oud, en raakte levend bedolven onder het puin van ons huis dat instortte. Dat was mij uit verhalen wel bekend, maar ik had er tot nu toe geen bewuste eigen herinneringen aan.

Bovendien ben ik er achter gekomen dat ik soms ook nog de gevoelens en klachten van andere mensen overnam en meevoelde alsof ze van mij waren. Ik had al eerder gemerkt dat dit het geval was met mensen in mijn directe omgeving. Maar ik was me er niet van bewust dat het daarbij ook om gevoelens en klachten van mensen op een afstand kon gaan. En daardoor kon ik ook niet verklaren wat ik voelde.

Alles bij elkaar dus een zeer verwarrende mengeling van indrukken en herinneringen aan allerlei situaties uit het heden en het verleden. Met de bijbehorende gevoelens en klachten van mezelf en van anderen. De gevoelens en emoties liepen daarbij door elkaar heen. Maar van de bijbehorende oorzaken en herinneringen was ik me niet bewust, laat staan dat ik die van elkaar kon onderscheiden. Daar kon ik dus geen wijs uit worden en daardoor was ik permanent in verwarring en emotioneel labiel.

Fysiek letsel of fysiologische blokkades

Door dit gezondheidsprogramma is het echter gelukt om al die gevoelens, indrukken en herinneringen een beetje thuis te brengen en een plaats te geven. Dat gaf rust. En daarbij kwamen dan soms ineens belangrijke elementen van mijn verloren functies terug. Zo kon ik bijvoorbeeld vijf jaar na het ongeluk plotseling weer lezen en schrijven en mijn vingers weer onafhankelijk van elkaar bewegen, wat daarvoor ondanks veel oefenenen niet lukte.

Zo blijkt dus uit mijn herstel, dat vooral dankzij de ortho-manuele behandeling, gelukkig geen blijvende fysieke schade aan mijn zenuwen en wervels was ontstaan. Maar door de whiplash was bij mij wel een grote mate van (over)gevoeligheid voor allerlei signalen en informatie uit de omgeving blijven bestaan. Het ging hierbij niet alleen om zintuiglijke waarnemingen, zoals licht en geluid, maar ook om allerlei gevoelsmatige en energetische indrukken.

Daarbij was bovendien door de whiplash mijn geheugen uitgevallen. En ook mijn vermogen om met al die indrukken om te gaan was sterk verminderd. En dat leidde dan soms tot een epileptische aanval.

Nieuw evenwicht

Dankzij deze therapie ben ik nu zover van de whiplash hersteld, dat ik weer redelijk normaal kan functioneren, al zeg ik het zelf. De wereld om me heen staat weer stil. Ik heb geen epileptische aanvallen meer. En de meeste geestelijke en lichamelijke functies zijn hersteld. 

Ik ben weliswaar niet meer de duizendpoot en de carrièrevrouw, die ik voor het ongeluk was. Maar ik kan weer spreken, lezen en schrijven, rekenen, autorijden en dansen. En ook mijn lichamelijke problemen met psoriasis, allergieën, hypoglycaemie, chronische blaasontsteking en beginnende reuma zijn grotendeels verdwenen. Ik woon nu op mezelf en kan weer een normaal dagprogramma afwerken zonder overmatige vermoeidheid, pijn, duizeligheid of behoefte aan rust. 

Dat ik dit allemaal weer kan, is voor mij het mooiste geschenk. Daarom wil ik nu mijn leven nieuwe inhoud geven door andere mensen met 'ongeneeslijke' klachten of een chronische ziekte te informeren over mijn bijzondere herstelproces. In de hoop dat die daar een beetje moed uit kunnen putten. 

Daarnaast wil ik me ook inzetten om lotgenoten, voor wie deze therapie mogelijk iets kan betekenen, in de gelegenheid te stellen om hieraan deel te nemen. Want net zoals ik daardoor zo kon herstellen, blijkt dat bij anderen soms ook te kunnen. Als begeleidster kan ik daarbij mijn extra gevoeligheid voor indrukken en de gevoelens van andere mensen goed gebruiken. Want die extra gevoeligheid heb ik nog steeds. Maar ik kan er nu veel beter mee omgaan en soms kan ik er zelfs nuttig gebruik van maken. 

5.2. Wat is thermaaltherapie

Geneeskrachtige bronnen kunnen historisch als één van de grondbeginselen van de geneeskunde worden beschouwd. Immers, de oude Grieken en Romeinen ontdekten reeds duizenden jaren geleden, dat sommige ziekten m.b.v. water uit bepaalde bronnen konden genezen. Een moderne thermaaltherapie bestaat uit een combinatie van geneeskrachtige baden, (kruiden)pakkingen, onderwater massage en fysiotherapie. Dit geeft ontspanning, verbetert de bloedsomloop en verhoogt het uithoudingsvermogen. 

In het warme thermaal-water zijn bovendien allerlei minerale en specifiek biologisch actieve stoffen opgelost. Daarvan is medisch bewezen dat ze een geneeskrachtige werking hebben. De ervaring leert dat na een thermaaltherapie soms bijv. permanent of gedurende lange tijd gestopt kan worden met het innemen van pijnstillers en andere medicijnen, of dat de dosering sterk kan verminderen.

Daarnaast blijken tijdens een thermaal-therapie vaak spontaan allerlei emoties en beelden boven te komen, doordat het gevoelscontact met het lichaam bevorderd wordt. Dit gebeurt meestal na ongeveer 10 dagen en wordt ook wel de "kuurcrisis" genoemd. Hierdoor ontstaat de mogelijkheid om het onbewuste bewust te laten worden, wat de weg naar genezing kan openen.

Ziekte als signaal

Want ziekte kan een signaal zijn dat er iets is, dat om aandacht vraagt. En pijn is een gevoel. Depressiviteit en ziekte kunnen een uitdrukking zijn van disharmonie in het gevoelsleven, dat wij in onze westerse prestatiemaatschappij massaal verdringen. 

Ziekte en pijn kunnen dan gezien worden als een passieve leerfase, om ons meer vertrouwd te laten worden met een (nog) onbewuste of verdrongen werkelijkheid. Het zijn a.h.w. informatiedragers. In plaats van ze te bestrijden, is het dus belangrijk om er eerst mee in harmonie te treden. Er in zekere zin eerst ja tegen te zeggen. En je af te vragen wat het lichaam je wil vertellen?

Waar het om gaat is om vanuit de ziekte of de pijn bij de achterliggende oorzaak te komen en die bewust te laten worden. Zo komt als het ware de informatie uit de klachten vrij, waardoor herstel mogelijk wordt.

5.3. Bio-energetisch bewustzijn en emotie management

In het Mind-Body Integratie Programma maken we daarbij gebruik van algemene fysiologische inzichten, bio-energetische principes en methoden om anders met gevoelens en emoties om te gaan. Dit is een combinatie van kennis, inzichten en ervaring, die ik heb opgedaan in mijn studie en tijdens mijn werkzaamheden en verblijf in het buitenland.

Mijn naam is Herre Hogendoorn. Ik studeerde Dierfysiologie en Ziekte & Gezondheidsleer aan de Landbouw Universiteit en heb daar ook een promotie afgerond. Daarna heb ik o.a. tien jaar in Azië gewerkt en gewoond. Hierdoor was ik in de gelegenheid om de oosterse denk- en leefwijze uit eigen ervaring enigszins te leren kennen. Via een aantal speciale trainingen en cursussen, zoals Aikido, Kiatsu, Avatar, Humancy en Intuïtief Management raakte ik verder geïnteresseerd in emotie management en de invloed, die je levensovertuigingen kunnen hebben op de werkelijkheid die je ervaart. Daarnaast heb ik ook enige jaren gewerkt aan het behandelen van biologische systemen met behulp van resonantietherapie.

Karakteristiek voor de oosterse denkwijze is o.m. een andere kijk op de zin van het leven. En een andere manier van omgaan met de problemen, die je in het dagelijks leven tegen kan komen. In deze visie zijn problemen niet zozeer een struikelblok, maar veeleer een uitdaging. Immers, het ervaren en oplossen van een probleem kan een volgende stap betekenen om een completer mens te worden. Een probleem is dan eigenlijk een buitenkans, een mogelijkheid tot persoonlijke groei.

Bio-energetisch bewustzijn
Het is daarbij van belang om niet van buitenaf tegen jezelf en de problemen aan te blijven kijken. Want de antwoorden en de oplossingen zitten in jezelf. Alleen door voelen en kennen van binnenuit kun je de antwoorden en oplossingen vinden. En zo kun je ook de lichamelijke klachten die je ervaart, in verbinding brengen met een eventuele achterliggende oorzaak in jezelf. 

Dit kan een fysiek letsel of een organische ziekte zijn. Maar er kan ook een onbewuste herinnering of levensovertuiging aan de klachten ten grondslag liggen. Want ons lichaam is, zoals zoveel in het leven, een reflectie van al onze innerlijke gevoelens, gedachten, ervaringen en overtuigingen. Iedere lichaamscel reageert op elk gevoel, elke gedachte, die we denken, en elk woord dat we uitspreken. 

Ons lichaam praat als het ware aldoor tegen ons. En als we de tijd nemen om te luisteren, kunnen we het horen. Dan kunnen we ons ook bewust worden van de gevoelens, herinneringen of levensovertuigingen, die in het lichaam en in de cellen zijn opgeslagen. 

Die opgeslagen herinneringen en levens-overtuigingen zijn echter vaak met de nodige emoties omgeven. Dit kan ook de reden zijn, dat ze door het onderbewuste zijn afgeschermd. Dan kunnen we ze ons dus niet meer bewust herinneren. Om er bij te kunnen komen is het daarom van belang om deze emoties, zoals bijv. angst, onmacht, verdriet of boosheid, te onderkennen voor wat ze zijn, en daar anders mee om te leren gaan.

Emotie management

Het omgaan met dergelijke emoties is ook in de Japanse en Chinese vechtsporten een belangrijk aspect, omdat deze gevoelens tot krampachtigheid en bewustzijnsvernauwing kunnen leiden. En dan kun je deze op behendigheid en snelheid gerichte sporten niet goed en met succes beoefenen. Maar via een grotere éénwording van lichaam en geest ontdek je je innerlijke kracht. En van daaruit kun je met de emoties beter omgaan.

Deze inzichten en principes kunnen via een aantal eenvoudige Ki- en bio-resonantie-oefeningen duidelijk gemaakt en aangeleerd worden. Hierdoor is het mogelijk om ook met de problemen en emoties, die samenhangen met een chronische ziekte of aandoening anders om te gaan. Het wordt dan gemakkelijker om ermee in harmonie te treden en ons minder slachtoffer te voelen. Daarna kan met meer zelfvertrouwen en gevoel naar de achterliggende oorzaak gezocht worden om die bewust te ervaren.

Effectieve zelfhulp

Tijdens de thermaaltherapie komt dit proces vaak al vanzelf op gang. Regelmatig komen emotionele gevoelens of beelden naar boven. Door hier gericht aandacht aan te geven, kan vervolgens een onbewuste herinnering of levensovertuiging naar voren komen. En wanneer die bewust ervaren is, treedt soms spontaan herstel van allerlei lichamelijke en geestelijke klachten op.

Door de combinatie van thermaaltherapie en bio-energetische bewustzijnsmethoden leren de deelnemers zodoende zelf hun pijn- of klachtensysteem te doorzien en op te lossen. Daarna kun je opnieuw contact maken met je gevoelsleven en je lichaam in hun oorspronkelijkheid. 

Het doel is, dat je op deze manier een effectieve methode voor zelfhulp ontwikkelt, waarmee je in het vervolg ook zelf kunt bijdragen aan een blijvende verbetering van je gezondheid. En die je altijd kunnen blijven gebruiken om je eigen leven weer vorm en vitaliteit te geven. 

Aanmeldingsformulier

* S.v.p. aankruisen wat van toepassing is

1. Persoonsgegevens:

	Achternaam
	

	Voornaam
	

	Straat + huisnummer
	

	Postcode / Plaats
	

	Geboortedatum
	
	Geslacht
	( M / ( V

	Telefoon
	
	E-mail
	



2. Bijzonderheden omtrent ziekte of aandoening:

	Ziekte of aandoening
	

	Sinds wanneer
	

	Overige bijzonderheden

(facultatief)
	

	
	



3. Heeft belangstelling voor:*

	( Mind-Body Integratie Programma
	( Meer informatie
	( Afspraak

	( Richtinggevend gezondheidsadvies
	( Meer informatie 
	( Afspraak



4. Voorkeur periode / reservering deelname Mind-Body Integratie Programma 2004:*

	5 april – 

1 mei
	10 mei – 

5 juni
	14 juni – 

10 juli
	19 juli – 

14 augustus
	23 augustus – 

18 september


5. U kunt ons bellen of dit formulier opsturen of e-mailen naar:




	Mind-Body Integratie Programma
	Tel.: 0341 257 057

	Hoogwolde 9-93, Postbus 456
	E-mail: info@mbip.nl

	8070 AL Nunspeet
	Internet: www.mbip.nl
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